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Chers Administrés,

Lorsque ce numéro d'Informations Municipales paraitrg, nous
aurons le résultat de ce dernier recensement général.
Néanmoins d'ores et déja, nous pouvons constater plusieurs faits, 2
quelgues unitéalprés.
Une sensible diminution de la pepulation [ - 22 ], dlie en grande partie
au départ de jeunes originddres de la commune vers leur lieu de travail

et évidemment des déces.

Une légére augementation des residences secondaires [ + 37]
Comment se répartit cette population 7

Population originaire du pays et ceonjoints : 55
: k. o

= i ' i L3
Population venue s'integrer parami nous : T8 y

La premiére image quil se présente 3 nous, c'est gue 'g'il n'y avait pas

eu cet apport de l'extérieur, la population se chiffrerait & 65.
Rienvenue donc a VQﬁs, tous les "implantés" qui €tes venus

empécher la commune d'agoniser. .

Je me permets au passage de vous apprendre gque la ccmmuﬂelde MALBGSC

est la deuxiime commune jeune du canton par sa moyenne d'dge.

Un fait nouveau est aussi 3 signaler, L'entente de toutes
les aEm sociétés de la commune pour travailler ensemble a l‘animatfon
touriastique et culturelle. HNul doute que ss fréquentant assidument et
par conséquent se connaissant mieux, chacun acceptera l'autre tel qu'il
est sans vouloir imposer son point de vue,llea choses deviendront plus
facile.

Tous ces habitants, anciens et nouveaux, ne formeront plus
qu'un bloc solide de Malbossards, c'est en tout cas le veoeu que je

forme et le but que je pourbuivrai sans relache.

Votre Maire deévoué,

Noel GARIDEL
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Conseiller absent @ Michel CHTAMBOTEDONT,

A 1'unanimité le conseil rnote 1l'adhésion a 1'asso-
ciation forestidre et accepte le principe d'une facture de
1500 Frs pour la mise en place d'un chantier sur 6 hectares
environ,

Sont examinés ensuite les terifs municipaux 3

¥

Eau, augmentée de 10 % acceptée apr2s un long
débat. durant leguel tous les conseillers sont intervenus &
1= majorité moins deux voix contre et une abstention,

# Concession au cimetibdre,
augmentée de 10 % A l'unanimité,

# Location salle communale !
le prix est maintenu pour les demandes extérieures
4 1a commune, mais est posé le probldme du "Statut de la Salle"

¥ Location des gites
670 Frs et 620 Frs pour ceux du presbytere,
=00 ™rs pour l'éccle,

* Logement du camping
£00 Trs + ¢ vélos gracieux/semaine
100 Prs la nuit

* Camping
e tarif est maintenu semblable & celui de 2o,

* Taxe dé adjour
Elle est institude & Malbosc de 17rs/jour et par
personne en plus de le location elle t ansiters par le STDET
et permetitra & la commune de percevoir la dotation touristigue.

Mairitel =

la mairie rappelle cu'il faut 0 communes minimum
pour constituer une association et que le svst>me ne pourra
se mettres en place & moins,

le conseil sccepte d'&tre partie prenante si le
projet se réalise il en cofttera & Malbosc 010 Frs/an plus
achat ce l'imprimante ° 00 Frs. plus 7,70 7rs/aeure,

Piste de Gorges :

la D.D.,A. propose une réunion de concertation avec
toutes les pnrties concerafes,

Femme de meEnsge *

Le période d'essai étant terminde Mme Menifacier
gimone pccepte de continuer si les horaires sont modifiés,
Tl est déeidd de lui proposer un aménsgement,

A D T M,

1.¢ conseil acecepte le contrat,




i 1= participation corzmunale saux classes extérieures est
portée & 150 "rs/enfant,

* Une lettre cdoit 8tre faite pour demander A 1'équipement
de placer des ralentisseurs et un miroir & la sortie ce
1'école. les voitures roulant trop vite et dans visibilité,

% 1e projet de feuille de renseigmements concernant les
habitations prépard par la secrétaire est accepté par
le conseil et sers distribué A& tous les habitants,

% Un débat s'installe X propos des ruines privées, et
particulidrement ce2lle qui jouxte la ruine punicipale,
T1 est rappeld ou'un'constat d'abanden manifeste
peut &tre ¢ventuellement pris,

J.M, Tielren propose cu'un prochain conseil examine le
débroussaillement et 1l'application des dispositions
existantes ct les amendes cui en découlent.

Le conseil ayant fini ses travaux la réunion est levée,

Alain SBuchestow
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COITSETL MUNICIPAT DU 27 JAIIVIER 1590
e 2

fbsent : J.M. Tieken
Sont examinéq -

* le projet d'acdduction d'eau aux Bscoucous,
Le projet est cde 5¥K0 OO0 Frs HM.T, avec subventions 4 Lo %

Le 1&re tranche est fvaludée & 150 000 Frs H,7P.Le prajet est
accepté & 1'unanimité, -

# 1e classement des voies comrmnales *
Les voies sont énumérées et soomises & 1'approbation du conseil,
L'acouisition du terrain Tastide pour 2500 Frs est acceptée 2
1'unanimité amire d'une grande partie du comseil,
Michel Manifacier demande cue soit Tepris 1'exsmend'autres voiel
en vue de leur classement éventuel, Le conseil est d'accord,

¥ piste de Corges *
Nevant le maintien ce lz position de Mme Vacherot la DUP,
est mise en place,
Le commissicn for8t se réunira le ~7 Janvier afin de continuer
ses travaux,

# Statuts de la salle commne

Uine réunion publigue aura lieu le 17 Tévrier a 10 heures,

# Tn réponse A la demande du club k X L
le conseil demande le naintien et l'application de 1l'arrét muni-
cipal interdisant l'accds des voies comrmmales & tout engin

motorisé.
A, Suchestow
PR S



COIISETL DU 27 TEVIE: 19¢0
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Absents - J. M. Eieken
J .M TiTYy

le maire présente la facture cu ¢ 1 .p.P, de B2E6 Frs a régler
avant 1o fin de l'annde, pour le mise en exploitation des 6 hectares
qua lz commune epporte dans s Sl g -
Puis fait état d'une demande de dZlivération demandfe par J. Moulin
vice-président du comseil général dell'irddche, pour le décompte
des communes adhérentes au projet Mairitel, _
Un projet est lu et accepté & l'umanimité pour 173G I'rs
par an, plus “970 Frs ¢'imprimente, plus I, vrsfaabitant,
Sont désignés délépuds -
titulaire Todl Gexrdidel
suppléant L. Suchestow

#r "olladon esvant sans avtorisation cdu conseil ni
dtaucune sutorité concermée fait construction ¢d'une porte sur
le domaine public. afin d'fviter l'inondation de son logement
lors fes gros orsces Dar sa propre porte et ayant fait 1l'objet
dtune plainte & la D.DLE, par un voigin. Mr folladon fait par
lettre +ne proposition d'échanse de terrain apras vérificotion
au cadasire afin de pouvoir conserver la construction faite
et faire état de la délibération du conseil dans sa demande de
permis de comstruire,

in tris vif débat s'engage et 1l'ensemble du conseil
rappelant gue nul ne peut et ne doit construire sur le domaine
public sans en référer au conseil et sux mutoriti# concernées,
sepencent le conseil accepte par € voix pour
i 2 Froix comtre
1 abstenation
la proposition de Mr Colladon.

Un comité d'Animation comrmnal avant été criéé lra
M. Manifacier et A, Suchestow sont déasiznés comme reprisentants
du conseil au comité de gestion de ce Comité d'Animation,

 Une subyention de TONC Trs est votée pour lancer la
campagne ce publicitd pour le camping du Moulin de Gournier,

16 réunion de la commission forét est fixées av Mercredi
o0 méwrier afin d'examiner et dtZ+iidier un tr=act d'snsemble de
défense contre 1l'incendie,

Thein est lue par le Veire une lettre préfectorale
d'acceptation de 1'état de catastrophe nat:relle apras les
inondations des 2 et ? Hovembrs 1625,

“ Les sinistrés disposeront de 10 jours & compier de la
parution de l'errété pour déposer un état estimatif de lsurs
pertes aupr2s ce leur socidtfi d'assurance,

La séonce est levée,

4, SBuchestow



"SOUTAITONS LEU" BOINE CHANCE!"Y

i i R S S W T B B P S S S S e e

Depuis le 15 Janvi r 1990 “LOU CIGALOU" le restaurant
d'gubrias tenu longtempes par Jeannette et AndréHURS de
Fourniels & de nouveaux propriétaires,

En offet Monsieur et Madamne LEYDIE? DE Bordezac
sont venus nous rejoindre, Socuhaitons leur un commerce
prospire et Temercieons les pour les deux repas, qu'ils
ont offertsen cadeau pour le loto du conité d'animation
du sanedi 2L Mars.

Saluons aissi Madame CYATBASSUT d'8tre revenue prés
de son ":TIALY natal,

Ils participent & la réputation de Malbosc par leur
socetil chialeureux et sympatiioue,

ALATIY SUCHESTOY

LE MOUVEMEST C'EST LA VIE

P - S ——

Tout ce gui est aniné est en mouvement, Rien de ce qui
est drmobile ne wit,
L'eau stagnante meurt,
Seule vit 1'eau courante, 1'esau vive, Pour gue 1'hom-
me vive il ne doit &tre ni immobile ni stagnant,
En chacun de nous il y a des parties immobiles et
stagnantes qui nous affaiblissent non seulement
gysiquanent mais aussi intellectuellement et menta-
ement génant la circulation d'énergie et rompant
1'harmonie,
En concentrant son esprit. en pacifiant ses émotions,
en régularisant sa circulation sanguine en forti-
fiant ses articulations. ses ligements et ses muscles
1'Homne se trouve répénéré,
Tl lui faut prendre conscience de deux forces oppo-
sfes et complémentaires, adverses et complices comme
le jour et la nuit, la lune et le soleil 1la douceur
et la force., le féminin et le masculin,
L'une ne peut se passer de l'autre et aucune ne doit
dominer l'sutre,
Torces négatives et positives de 1la vie, Elles s'ex-
priment non par la victoire de 1'une sur 1l'autre mais
par le mouvement et _le_ jeu €quilibrant de l'une et de
1tautre.
L'homme doit &tre en dguilibre entre ces deux forces
mais un douilibre de mouvement,
Clest 1& le but : THOUVER SOl ECUILIRZE ET SO HAR-
MOIIE,

L4 PRATICUE DU DAT-CHT permet de réaliser ee but,



Elle est accessible a tous et se praticue & tout Age,

- TOUS LES MATDIS DE thHI0 A 169730 A LA SALLE COMMUIIE
DE MALBOSC OU VOUS POUVEZ 1I10US EJODDE,

ALATIT SUCHESTOY

M.S.A. : TOIVALIDITE

- e e e =

Peuvent en bénéficier :

#* les chefs d'expleoitation ou d'entreprise sgricole,

% les aildes Ffamiliaux

* les membres des socidiés d'exploitation agricoles.

* les conjoints lorsqu'ils ont la qualité de chef
d'exploitation ou d'entreprise agricele,

Le demandeur ne doit pas avoir d#passé £0 ans,

I1 faut justifier avant le econstat d'état d'inwvalidité de

12 mois minimum d'assujettissement & 1'A M. E.X.A,

I1 peut s'agir d'une inaptitude totale ou partielle,

Les prestations sont attribudes & 1'invalide lui-méme,

Les droits aux prestations maladie, maternité sont conservés
a l'invalide, son coanjoint et ses enfants & charge, éventuel-
lement l'allocation du Fond ilational de Solidarité,

Elle est due & partir du ler jour du nois suiveant la demande,
Son montant peut 8ire variable, soit en augmentation, soit

en réduction,

Elle est fixce par décret et peut 8tre rvévisde 7 fois par an,
La pension est supprimfée, soit par amélioration de 1'état de
santé du pensionné, soit par sanction, soit par subtitution
de la pension de wvieillesse. & la pension d'invalidité, a la
fin du mois compremnant le 60° anniversaire de 1'invalide,
Cependant la part de la penszion excédant les avantages
vieillesse reste acquise & 1'intdressd,

Extrait du Manuel
"le secrétaire de Mairie"
de IXIBATDY
Francois Manifacier et Alain Suchestow

ETAT CIVTL
T

[Tous apprenons avec plaisir le i
: prochain mariage
(1e 5 Mai 1990) de Mademoiselle Sylvie 0ZIOL avec
Monsisur Jean Frangois ALLEGRE,

A e 4

o S

— s e

Dons -+ 200 Trs MICHELE FRANZOST
150 7rs Mme DCUSTALLY
R00 Mg Mroet Mme OO UEMIE

fu'ils soient Temercids.

e £ e B e 4 e . e Bt



U COMITE D'ANIMATION MUIITCIPAL DE MALBOSC
POORAUOCL TAITE?

~uand dans une commune comme #AL308C se trouvent
~évris tant de fortes-persomnlités tant de gens ayant
3 coeur cue le wvillage ne disparaisse pas il y a cuel-
cue chose A faire,

ruand dans une commune comme MALFOSC on trouvve tant
de diversgités ‘tant d'aspirations et tant cde volonté
de les részliser il ¥ = gneloue chose 4 faire,

fuané on sait cu'spir ensemble permet d'aller plus
loin et plus vite que séparément, il y =a cuelcue chosa
& faire,

~nané dans une commune comme MALBOST om trouve
ure proportion inimaginable dans n'importe guelle au-
tre commune de gens cu:i ont des projets et veulent les
réaliser, IIL TAUT TATIR TUELSUE CHOSE.

C'est pourguoi est c~ée Yo comité d'animation de
VALB0SD oui regrolpe les repriésentants de toutes les
associations afin de Téglexr les problames pratiques
meis sussi et surtout en respsctant les particularités
de chacun d'oeuvrer ensemble pour gue MALROST ne dispa-
reisse pes & plus o moins long terma,

cue 1'énergie consacrée a ss faire des reproches
soit utilisfe dans ce but tel est le voeu cus je “ais
et lo travail aucuel j'espire heaucoup s'attacheront,

La premidre réelisation de'ce comité & ¢été d'or-
zanise~ un loto le P! MARS 1990, Bien s@r pour faire
gusloue ciose il faut de 1'argent alors le loto c'é-
tait normall
Meis ce cu'il faut savoir c'est cue les gens cui ne se
f-écuentent pas ont agis ensemble pour le préparer
pour le réaliser et ga. c'est extra~ordinaire,
fien sfir c'est peu de chose: Pour moi c'est afia beau~
coup car pour chacun ce lato commun c'était avssi
son loto. -

Frnfin son rTéael succés signifie gue chacun souhaitait ou'i
en soit aini,

aussi le comité entend préparer cans le méme esprit
la f8te cu Trintemps cde lalbosc au camping de GUUHIE?

- .

1e 2/ MAT 1920 Jjour da 1'ascension,.

71 demancde & toutes les asscciations de Malbosc
de participer & sa Téalisation.

“ine réunion préparatoire aura lieu le [ MAT 1650
a2 10 3 a4 la salle commune,

ALATIT SUCHESTO!
‘ue soient particuliérement remerciés pour les
lots offerts lors du loto :

~M> et Mme LEYDIEY du restaurant d'Aubrias YL oIGALOU"
~Mr et Mme SLIA cdu bar de "LA PLASEETE"_ﬁ BREOSTOTES.
=L COMITE DES TETEL.

Rp—



CHANTEZ CHANTEZ MAGHAITA®ELLES CA” LA CUEILLETTE
JF.II'EE IJES ﬂ"t:ﬂ'FPS. - w

Cee jolis vers tirés de Mireille me font penser cue
Ls AS en arriere Nos mamans et nos grand-mires recueil-
iaient la graine de vers & soie, Dés aque .les bourgeons
éclataient, elles vicdaient les beites qui contensient
les petites graines dans un sachet de toile qu'elles £e
pinglaient sur leur caemise, 13 bien au cheud(il fallait
une température de 239 (& peu prés). Tlles attendaient
leur éclosion, Les graines étmient devenues de toutes
petites chenilies moires ocu'on installait sur un 1lit de
tondres feuilles de nfirier, cans une boite A chesussure,
moute la colonie y tenait & 1l'aise, Mais aprés avoir su-
bi les nmues les chenilles étaiont devenues vers,
Dles vers d'un blanc sale et d'une longueur de £ A 7 CH.
Entre temps de la boite & chaussure ils étaient passis
dans une grande corbeille cue l'on gardait au chaud prés
de la cheninde puis a la nagnanerie, 1a étaient prépardes
des tables superposées couvertes de papier, Les vers
avaient vite fait d'eccuper toute laz place car ils gran-
dissaient trés vite, Bien sfr car ils corriengaient &
nanger beaucoup, car ils mangeaient sens arrét, Toute
la journée on ramassait de 1a feuille et on la distribuait
aux vers. C'était vraiement de 1'esclavage, Ces voraces
faisaient tant de bruit em rongeant gu'on aurait cTu
entendre tomber la pluie, Au bout ce huit jours ils é-
taient ocuand néne rassasids, C'était le monent de mettre
la bruydre cqu'il fallait recourber entre les tables en
rormant de petites nefs, Si tout avait bien marché les
vers nontaient vite sur leur support, Ils accrochaient
des fils sux petits brins de bruy2res puis ils s'enrou-
laient dedans, le cocon étailt fait,
Pour faire ce cocon ils avaient dévidé entre 300 et 500
métres de fil de soie, C'était un plaisir pour les yeux
de voir toutes ces petites nefs constellées de cocons
roux, Hélas il fallait détruire ce joli travail pour
ranasser un & un les cocons gu'eon jetait dans de grandes
corbeilles couvertes d'un linge blanc, Le lendemain la
réecolte était vendue aux leveurs, 5i la chambrée était
bien réussie cela faisait un bon pécule, Sinon ctétait
50 jours de dure besogne pour peu d'argent, Car mine de
Fien. pour une once cde graines(20g) il Fallait ramasser
plusieurs centaines de ilos de feuilles et je vous assu-
re gue ce n'est pas lourd la feuille de mirier,
Le saison des magnans était tertiinée elle avait duré
de la mi-pvril su début de Juin c'est A dire & peu preés
~ BQ jours.

MAZOTETTE PIALET

[ —————— e
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- Pevenons quelgues mois em arriére pour voir Monsieur
e MAITE commander la gendarmerie afin d'arréter une cons-—
truction cui semblait &tre sur le domaine publicy Tout
cela sans consultation avec le propriétaire. (Aujourd 'hui
aprés enquéte cette parcelle est privéa.}

- Le Conseil Municipal éu 19,06,89 (voir C.? dans le buk
letin) & 1'unanimité de ses membres décicde gue les travaux
(qui ont été arrétés par un conseiller) pour la fermeture
du chemin communal en limite de la propriété NADAL doi-
vent &tre interrompus afin de laisser le cdomaine commuinal
libre, A cette méme edance Monsieur le MAIRE informe le
conseil gue Monsieur SANGALETTI demandait l'avtorisation
de construire un abri véranda devant sa porte, Le Conseil
3 1l'unanimité demande gui lui ‘seit fourni un acte de pro-
priété afin d obtenir 1l'autorisation soutaitée.

- A la séance du 25,02,9C lecture est faite d'une let-
tre de Monsieour COLATON (celui-ci ayant construit un
porche sur le comaine Publie sans autorisatinn] deman-
dant gue lui soit comné l'autorisation du rongeil afin
de régulariser sa situation. In échange il donnerait une
surface de terrain(fui semble lui appartenir) égale &
celle empruntdée, Au cours de cette séance, j'ai voté
contre 1'avtorisation de comsiriiire sur le momaine Publie
comme je l'avais fait pour les cdeux awtres cas auparavent
ne votant pas contre une personne malis pour une conti-
nuited afin de conserver le Tomaine Public,

- A Malhosc les habitants n'ont ils pas les mémes
droits?

MITIRL MANTFACTER

o —

ILE COMMITE DES FETES CCOMMINICHE

e i S e e e 2R

=_  "EUNTON PREP2ATOIE BFU COHCOU 'S DE BOULE
LE 27 AV2IL A 10 H

-  CONCOURS DE BOULE LE © MAI

- .PETE DE LAETE LES 30 JUunT ET ter JUILLET

e B e bt b r R e M E me e
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MalbOSC o Diine

Salle des féles
A l'usage de tous

Dernidrement s'est tenua une
Mmhﬂnhﬂ;ﬂﬂmhﬁu
jour: un stoht @ cr pour o
gﬁummmwdhduhhmux.

grotuité de lo salle suile oux inves-
tissements quiil y ent fait il y @
une dixaine d'onnées. Il refusent
I'idée de ce comité d'onimation
ol ils seraienl mineritgires,

Un débot houleux s'en st suivi,
confrontont analifs= et «néoss,
les uns reprochont oux oulres de
ne pos s'intégrer et vice versa.

Moél Garidel sut ces mofs de
conclusion : «l‘oportheid est en
train de disporolire en Alrique du
Sud, ne le mainlenons pas ici | ».

Une prochaine réunicn esf pré-
vue ce dimonche 25 féwrier, 11 h,
espérons que lo situation §'éclair-

ciera.

JEUDI 22 FEVRIER 1990 - PAGE 35

En réponse & l'article ci-joint paru dans"la Tribune"
du 22 février 1990 de la plume du correspondant local
M. Gilles Coladon, je tiens a apporter les précisions

suivantes :

Pour ce gui est des Membres de 1'ACCA de Malbosc, ces
derniers réunis en assemblée générale le 24 Février
ont adopté la position suivante :

nous ne voulons pas payer de location de la salle et
si la commune installe un compteur, nous paierons le
courant consommé.

Nous avons demandé la gratuité d'utilisation mais
n'avons jamais opposé un véto & un comité d'animation,

pour preuve, 2 de nos membres en font partie.

Pourquoi M. le Maire n'a pas répondu favorablement

4 une demande de compteur, cela aurait été 1'équité
compléte : "on consomme, on paye ". Nous étions d'accord
pour payer rniotre diimais seulement notre di ; et ce

n'est pas nous qui avons dit : la Mairie pailera et le

Maire a entériné la décision.

Pour ce qui est du matériel, sauf les chaises, 1l eat

4 part égale au comité des fétes et a 1'ACCA de Malbosc.

Que celui qui veut l'utiliser le demande, que celui quli le casse le remplace et

nous ne voulons plus entendre dire " on ne salt pas 4 qui il est ", dans le Doute,

on s'abstient.

A ce jour, un comité de gestion de la salle est en place, j'espére qu'il fera du

bon travail.

Le comité d'animation a prévu des manifestations, on jugera la fréquentation &

ces festivités.

MANIFACIER Christian

Président ACCA Malbosc
Membre du comité des Fétes.



LE TABAC
AUX ARRETS DE RIGUEUR

L'AVIS DES JEUNES
Une enguite MVZ-CFES realisée en mars
88 auprés des 12-18 ans révele que :

Le pourcentage des jeunes fumeurs a
baissé de 13.5 points en dix ans, mais se

Situe encore aujourd hul autour de 32 %

— La moitié des jeunes fumeurs pen-
sant arréter a trés court terme et |
ont déja essayé mais |2 perseverance
leur pose probieme,

— Ldge moyen de la prermiere cigaret
te : 13 ans et demi

— B2 % des 12-18 ans sont d'accord
pour interdire de fumer au collége.
Un pourcentage qui tombe a 57 %
pour approuver la rmeme interdic-
tion dans les Iycées

— lis sont conscients de | importance
du modele des enseignants et des
parents qui “devraient donner
I'exemple” pensent-iis a B0 %.

— Une majorité d'entre eux estime
que la cigarette ne modifie en nen
les relations dans le groupe de leurs

pairs, ce qu semble relativement
nouveau et important. |

Au lieu de brandir la liste
des dangers du tabac,
parlons donc aux fumeurs
des bienfaits de son arrét,
vous verrez c'est beaucoup
plus encourageant.

Larrét du tabac provogque dans le corps
du fumeur quelques réactions deésagréa-
bles (états de mangues psychologigues
gt pharmacologiques) de courtes durees
mais souvent cause de l'échec des ten-
tatives. Ce qui n'empéche pas l'organis-
me de commencer son grand nettoyage
de printernps dés la derniare bouffée de
la derniére cigarette,

Temps d’élimination des substan-
ces toxiques

* Oxyde de carbonne: il se fixe sur
I'némoglobine, constituant essentiel
des globules rouges, formant ainsi la
carboxyhémoglobine ; 24 3 48 heures
d'abstinence sonit nécessaires pour
quela teneur en carboxyhémoglobine
du sang retrouve la valeur habituelle-
ment ohservée chez les non-fumeurs.

» Nicotine : sa dégradation rapide au ni-
veau du foie et son élimination par les
voies urinaires, permettent a I'organis-
me de se débarrasser de la pius gran-
de partie de ce poison dans les pre-
miers jours de sevrage ; toutefois ses
effets sur la sécrétion de plusieurs hor-
mones peut subsister 2 4 3 semaines.

* | es substances irritantes, dont l'ac-
fion principale s'effectue au niveau
des voies respiraloires, sont elies
aussi eliminees rapidement, en pas-
sant dans l'appareil digestif ol elles
sont alors detruites.

* | g5 goudrons sont dégradés sur
place au niveau des poumons ou ils
se sont déposés. Leur élimination
est beaucoup plus lente, et peut du-
rer plusieurs années.

Amelioration de la forme et re-
duction des risques.

En ce qui concerne les effets pratique-
ment immediats tels que maux de téte,
irritation des voies respiratoires, 'ab-
sence prolongée de tabac entraine
leur disparition,

Sur le plan cardio-respiratoire, la dis-
parition de la nicoting et de 'oxyde de
carbone entraine une amelioration des
performances, sensible dés les premiers
jours d'abstinence et qui se poursuit en
geénéral pendant plusieurs semaines.

La qualité du sommeil saméliore
beaucoup egalemeni, en particulier
chez ceux dont la consommation &tait
importante. Le réveil semble plus facile
et la "mise en route” est plus rapide

Associees a une meilleure adaptation a
l'effort, ces améliorations conduisent
I'ancien fumeur a se sentir plus en forme.
Le risgue de survenue des bronchites
chroniques, cancers bronchigues,
arterites et infarctus, dont I'apparition
peut étre lige & l'usage du tabac,
décroit rapidement dés la premiére an-
née dabstinence. || diminue d'autant
plus vite que le sujet a cessé de fumer
plus t&t, el rejoint. celui des non-
tumeurs au bout d'une durée variable
selon les maladies considérées,

A I'arrét du tabagisme, l'augmentation
annuelle du risque lié au tabagisme
cesse d'augmenter et reste a peu pres
constante pendant de nombreuses
annees.

Pour les affections cardio-vasculaires
ou les cancers bronchigues par exem-
ple, l'excés de risque du fumeur
disparait en 10 ans environ par rap-
port au non-fumeur.

Quand on pense a tous les efforts
gu'on a fait, ados, pour réussir a avaler
“une gauloise” sans tousser...
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:"]UHNAL DE L’ECOLE

Ces textes sont extraits '
du jowrnal scolaire a4 pa- ‘\\ f#;
raftre en auvril, derit 9 A
par Les aa enfantsa
de 1'éeole de Malbose. / I \
Bomne leeture !

* Classe Promenade

Hier nous sommes partis en prome-
nade au-dessous du hameau du mas
et nous avons trouvé :

1 — des champignons : un rosé, des d;;?
cépes de pin et une coulemelle. =

2 - des plantes : la citronnelle
ou mélisse, des orties, des
"poils & gratter" ou fruits de
1'églantier appelés "cynorrho—
dons".

3 — On a trouvé aussi les traces
d'un animal.

Y Le Bibliobus

Le Bibliobus est
a 4 heures.

Mardi

passé

Nous sommes allés prendre des livres
A 3 H. XK.

Nous avons pris des B. D. de
Lucky Lucke ou d'Achille Talon, des

revues, des magazines et des romans.

Le Bibliobus est un gros camion oii
on emprunte des livres.

I1. y a un conducteur et une
dame qui range les livres : elle
est documentaliste ou bibliothécaire.

Anatole - 9 ans.

Camille — 8 ans
Mardi 5 décembre,
nous sommes partis d

l'école de BANNE voir des ., «';,, °.
diapositives sur les vol—ro % el
cans. On a vu dea\)\\w'iiil¥,
belles images. See e .

¥
Timothée. -

Les Volcans et les Volcanologues :k

Les volcanologues - ils essayent
de comprendre les volcans et ce n'est
pas toujours facile. Ils ont plusieurs
instruments qui servent a savoir
ce qui se passe sur les volcans.

Les volcans : il y a plusieurs volcans,
les volcans pentils qui ont la lave rouge
et les volcans méchants gui ont la lave
grise, et aussi il y a dea voleans qui
sont éteints et d'autres réveillés.

Julie — 9 ans

* Dans la cour de r&création

Avec Alain on fait des jeux.

On joue avec des cerceaux,
des ballons et le matelas ; quelgue-
fois on joue avec le trapéze, mais
on joue plus souvent avec Alain.

Les parcons jouent aux pneus. Mais
ils jouent aussi au foot avec Julie.

Marion et Camille apportent leur

corde & sauter ; Souvent Elisa joue
aussi avec elles.

Marion — 8B ans

* A la cantine

Tous les enfants mangent a la
cantine sauf Camille.

Les parents font & manger et
c'est bon.

Moi, je n'aime pas la sauce
tomate, <5

Chaque jour, deux éléves mettent
a tour de rbHle la table.

Nicolas, Timothée, Anatole Mathiecu
et Guillaume font souvent les fous.

Caroline — 9 ans
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11 &tait une fois un roi qui '
habitait un grand chiateau.

hléme :
un dragon avait mis le feu
a la forét, tput autour du chateau.

T Mais, il avait un gros pro-

Comment arriverait-il a Eéteindre
ce gigantesque incendie 7

gon fils, le prince, eut une
idée :
(a guivre...)

E * Basile - 7 ans _J

Le Hérisson

Un lapin gui se promenait dans la
forét dit :

~ AMe, j'ai mal | mais c'est un
paillasson, nom d'un lapin maladroit !

_ Mais non dit le pigeon, ce n'est
pas un paillasson '

— Mais non dit 1 'hérisson je ne suis
pas un paillasson, je suis un hérisson
tout rond .

- Ah bon ! dit le lapin je croyais
que tu étais un térisson 7

- Ho ! pardon

— Je croyais plutdt
. Que tu étais

- Uin paillasson

- Au Tevoir 2
- Les petits pgargons ;
- Tout ronds

_ Au revoir

- Les petites filles
- De jonguilles.

* Elisa - 8 ans.

Le P&cheur

lLe pécheur péche a coté du pécher

Le pécher perd unc péche dans 1'eau
Et le pécheur péche la péche.sssvesss
...sans faire exXpres.

aguette : Alain'stituteur. ﬂactfln

Comité de Rédacti
g action : les écoli
unique de MALBOSC 07 140 LES VANS. T.s:lemiao:lm'

ﬂi Nicolas - 9 ans.

: Frasboise.




CREATION
ASSOCIATION * LE MOULIN DE GOURNIER®

Elle a pour but l'animation culturelle, sociale et sportive autour
du camping municipal, el regroupe toutes les personnes desi-
reuses de creer une animation autour de ce pdle touristique

Les principales actions a mener sont:

¢ envol de courrier de promotion a des groupements dont

membres peuvent élre intéressés par ce camping;

¢ contacl avec la presse specialisée pour des articles gratuits,

¢ preparation de la sason:

» Programme des animations (stages, plats cuisinés,

buvette,

decouverte botanique, orpaillage, peche, garderie

enfants, vente produits locaux ..)

» Randonnée pédestre (randonnées accompagneées en
liaison avec les associations du canton des Vans, liaison
Malbosc-5t Paul, remise en état du SP1 GENOLHAC-
LES VANS- VALGORGE qui passe sur la commune et
sera prochainement classé GR de Pays, entretien des

sentiers)

» Velo Tout Terramn (entretien du parc de VIT, nou-
velles aquisitions, création de 2 boucles décrites dans
un lopoguide edilé par la comission départementaie

VIT, randonnées accompagnées)

» Restauration du moulin (afin de créer une salle
pour lanimation ainst qu'une atiraction culturelle:
elude des possibilités pour que ¢a ne coute rien a la

commune, chantier de jeunes)

Si vous avez des idees et, ou, de la bonne volonte,
contactez Annie TUMBARELLO Tet. 75 36 Q1 93,
secrétaire de |'association
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